
 

ي. 6مخرج المساق التعليمي  : صغ تعريف ، وأهداف، والأغراض والعناصر الأساسية لكتابة المقال التفكير .. 

 الكفاءة :   التأمل  والتفكر.      

 : ز كير  .التعريف والغرض والعناصر الرئيسية -التأمل  مجال الير

ي صفحةالمناقشة   الإرشادات: 
ا للتأمل أسبوعيًا لدرس واحد ،  Discussion Board in BBLفز

ً
ي منشورًا واحد

  4)العدد الكلي  أضيفز
ي عل  منشورات(،

ي الفصل  3وعلفر
ي كتابة   .تعليقات عل الأقل من زميلاتك فز

 . مقالة التأمليمكنك استخدام الأسئلة التالية لمساعدتك فز

  • حددي الدرس. 

  • لمن هو الدرس؟
  • أين تم الدرس؟

ي درسك؟
ز تحقيقه فز   • ما الذي كنت تحاولير

  • ماذا فعل الطلاب؟
ي فعلوها؟ 

  • لماذا تعتقدي أن الطلاب استجابوا بالطريقة التر
  • ما مدى ارتباط تدريسك بالفهم السابق للطلاب؟

  • ما مدى تفاعلك مع الطلاب؟
حي طبيعة التجربة من وجهة نظر الطلاب

 . • اشر
  ق درسك أهدافك التعليمية؟• هل حق

ي المستقبل؟
ز تعلم الطلاب لهذاالدرس فز   • كيف يمكنك تحسير

تبة عل ممارستك المهنية؟   • ما هي الآثار المير

 وصف المهمة

:   : وصف المهمة   يجب جمع أدلة عل النقاط التالي

  وكيف يساعدك عل التعلم. تعريفك الخاص لمصطلح "التأمل"   قدمي  -
ز لتطبيق تأملات الدرس.  - ز رئيسيير   اذكري غرضير
ي screenshots)   خذي لقطات -

ونية   صفحة(من منشورات المشاركة الخاصة بك فز ي المحفظة الإلكير
المناقشة لتضمينها فز

 (eportfolio .)  
 
 

ث ويذكر فيه واضافة وجهة نظره حول الموقف او الحد مهم، او حدثموقف  ذكرو : هي عملية او قدرة الانسان عل وصفيف التأملتعر
ي 

ي التعليمية إعادةعل مشاعره. وقد يساعدنز
انر ي خير

ي التعليمية المستقبلية، وينمي مهارات الكتابة ، ويالنظر فز
ساعد عل تطوير اهدافز

ز هما: التأهناك غرض من مل. والتفكير والتأ ز رئيسيير  وممار إقامةالتأمل يساعد عل  مل واهم غرضيير
ً
ز ما يتم تعلمه نظريا سته. روابط بير

 
ً
 . يادة القدرة عل التفكير وز تنمية التفكير النقدي، ثانيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المهمة  6 :  التأمل   والتفكر 



 

ي  ي الكتانر  التحليل التفكير

ي حدود   100  كلمة . 
ي عل الأسئلة التالية فز ي قمتِ ب جمعها ثم أجيتر

 استجمعي الأفكار حول المعلومات التر

  . لماذا تعتقدي أنه من المهم كتابة تأملات الدرس؟1
  . ما هي العناصر الأساسية للتأمل؟ 2
ي عن كيف ساعدتك تأملاتك عل التطور. 3  . عير
 

تذكر الدرس وربطه تساعد على و اخذه،الدرس الذي تم وتذكر  على فهمساعد الانسان ت لأنهاك تأملات الدرس مهمة وذلاعتقد ان كتابة 

  ، التحليل، التفسير، التقييم والتطبيق المستقبلي.وهي الوصف أساسيةعناصر تأملات الدرس على الحياة. تتضمن  أمورمع 

الدرس مهمة للغاية في تخصص عرفت ان تأملات ات التقنية العليا وانا اكتب تأملات. ربية في كليصص التمنذ بداية في دراستي لتخ

تأملات الدرس . فرسفي الد او المحاضرة وذكر كل النقاط المهمةحدث ووصف الموقف او ال الأفكارالتربية والتي تساعد على ترتيب 

تى في فترة التدريب العملي لي او حومات في بعض المعلنسيانه وقد احتاج  فهي تساعدني على تذكر الدرس وعدم فقدانه اومهمة جداً 

قاط المهمة نالرجوع اليها وقراءتها وتذكر كل الي تأملات الدرس في التدريب العملي وذلك من خلال تنالمحاضرات المستقبلية. ساعد

 وتطبيقها. 


